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Pupeny
— stridavé, drobné, vejcité, zaspicatelé, lesklé a lepkavé.

Udinky a pouziti

— zakladni drenazni (procistujici) prostredek, ktery se podava na zacatku jakékoli
jiné |Iécby pupeny,

— detoxikace organismu, zlepseni Cinnosti jater, slinivky a sleziny,

— choroby mocové soustavy,

— kostni zanéty, osteopordza, vyborny kostni Iék v kombinaci s vytazkem

z jedlovych pupenu, zejména pro mladistvé a starsi osoby.

Pupeny susime a uzivame jako ¢aj nebo pfripravujeme vytazek z pupend

a uzivame vnitrné ve formé kapek.






Pupeny
- stridave, stihlé, vretenovité, ostre zaspicatélé. Postranni pupeny vyrazné
odstavaji. Pupenoveé supiny jsou skoricove hnéde, pod vrcholem bélavé chlupaté.

Udinky a pouziti

- silné drenazni (procistujici) ucinky,

— podporuji ¢innost ledvin a jater,

— puUsobi protizanétlivé, stimuluji imunitu, tlumi alergické reakce,

— vyuzivaji se k oCisté cév od usazenin,

— pomahaji pri nedostatecné funkci ledvin a pri mocovém pisku,

- vhodné pfti nerevmatickych zanétech a otocich kloubu a tvorbé vyrustkd.
VytaZek z pupen uzivdme vnitrné ve formé kapek.






D. letni

D. zimni

Pupeny
— stridavé, vejcité, zaoblené, nahloucené na koncich vétvi.

Udinky a pouziti

- drenazni (procistujici) prostredek,

— harmonizuji zlazy s vnitrni sekreci,

— hoji sliznice,

— uzivaji se pFi prujmu, paradentéze a muzské sexudlni slabosti (v kombinaci
s brezovymi jehnédami).

Vytazek z pupend uzivame vnitrné ve formé kapek.

1 Oba nase nejbéznejsi druhy dubl jsou si podobné a vyuzivaji se stejné.






Pupeny
— stridavé, protahle vretenovité, spicaté. Kryci pupenové Supiny maji na okraji
uzky bily lem.

Udinky a pouziti

- puUsobi pfiznivé na horni cesty dychaci,

— hoji sliznice, pomahaji pfi rymé, zanétu vedlejdich dutin nosnich a pridusek,
— zabranuji krvaceni, tlumi krvacivost v disledku nedostatku krevnich desticek,
— jsou vynikajicim prostredkem proti kornaténi cév.

Vytazek z pupeni uzivdme vnitrné ve formé kapek.






Pupeny
— vstricné az sikmovstricné, napadné, cerné nebo vzacnéji tmavohnéde,
postranni kolovité, kryté 2 supinami, koncovy vétsi, kryty 4 supinami.

Udinky a pouziti

— ocistuji organismus od usazenin (zvlasté klouby), snizuji hladinu kyseliny
mocoveé v krvi, pouzivaji se pri dné a revmatu,

— pomahaji pri chripce a dalsich virozach,

— reqguluji krevni tlak.

Vytazek z pupeni uzivdme vnitrné ve formé kapek.






Pupeny
— vstricné, vejcité, vrcholovy pupen nezvétSeny. Pupenové supiny
hnédocervenég, plstnaté, po okraji bélavé. Véetve Casto s korkovymi listami.

Udinky a pouziti

— ovliviiuji pfedevsim funkci nervl, pomahaji pfi ¢aste¢né ztraté hybnosti,
bolestech nervového plvodu, roztrousené sklerdze, potizich s karpdlnim tunelem,
Parkinsonové chorobé, epileptickych zachvatech, bolestech hlavy a zavratich,

— snizuji mnozstvi cholesterolu, pomahaji pri ateroskleréze a tromboze,

— uzivaji se pri zlucovych a mocovych kamenech a cukrovce II. typu,

— pusobi proti plisnim a viram.

Vytazek z pupend uzivame vnitrné ve formé kapek.






Pupeny
— stridave, vejcité protahlé, Cernofialoveé, bile chlupaté. Zvlasté koncovy pupen
byva pomeérné velky.

Udinky a pouziti

— obsahuji latky podobné Zenskym hormondm, pouzivaji se na vétsinu
gynekologickych problémd,

— normalizuji menstruacni cyklus, pomahaji pri neplodnosti, obtizich

v klimakteriu, pri cystach a myomech.

Vytazek z pupeni uzivdme vnitrné ve formé kapek.






Pupeny
— vstricné postavené, vejcité, velke, silné lepkavé, cervenohnédé. Pod pupeny
najdeme velmi vyrazné listove jizvy.

Udinky a pouziti

— pomahaji pri plicnich chorobach,

-~ zleps$uji kvalitu cévnich stén, vyuZzivaji se pfi 1é¢b& hemoroidd, kiedovych Zil,
bércovych viedd,

— pusobi proti otokim,

— priznive ovlivnuji periferni prokrveni.

VytaZek z pupen uzivdme vnitrné ve formé kapek.






Pupeny
— stridavé, vejcité, lesklé, Casto nacervenalé. Obdobné pupeny ma i lipa
velkolista.

UcCinky a pouziti

— vynikajici uklidnujici prostredek a antidepresivum,

— 1éci uzkost, psychické napéti, deprese, cestovni nevolnost, svédéni a nervové
bolesti.

Vytazek z pupend uzivame vnitrné ve formé kapek.
I Stejné jako lipu srd¢itou, muzeme pouzivat i druhou nasi domaci lipu - lipu
velkolistou.






Pupeny
— stridavé, obvejcité, ojinéné, lepkavé, s vyraznymi stopkami, kryté 2 Supinami.

Udinky a pouziti

— [&¢&i skryté vnitfni zanéty, zanéty kosti a nervy,

— pusobi pFiznivé na krevni ob&h, mozkovou &innost a pamét, tlumi migrény,
— posiluji imunitu organismu, maji antibakterialni ucinky,

— vynikajici antirevmatikum, zmirnuji i tézké formy revmatoidni artritidy,
pomahaji pri osteoporodze,

— pusobi proti zilni trombdze, pomahaji pfi ischemické chorobé srdeéni.

Vytazek z pupend uzZivéame vnitfné ve formé kapek.
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Pupeny
— stridaveé, kuzelovité, ostre Spicate, lysé a lepkavé, odstavajici od vétvicky.

Udinky a pouziti

— tiSi bolesti, maji antibakterialni uc¢inky, pomahaji pri horeCnatych onemocnénich
a revmatu, Iéci dnu, mocové cesty, ledvinové problémy a prostatu,

— vhodné pri rekonvalescenci, doléceni boreliézy a mononukledzy,

— |é¢i dychaci obtize, rozedmu plic, zanét pridusek,

— uvolnuji svalové krecCe, pomahaji pri zvysené krvacivosti,

- zevné na bolesti svall a patefe, popaleniny, hemoroidy a $patné se hojici rany.
Pupeny uzivame vnitrné jako &aj, tinkturu ¢&i vytazek z pupend. Zevné pouzivame
mast, olej i tinkturu. 1 Oba druhy topolU jsou si podobné a pouZivaji se stejné.






Pupeny
— stridavé, smacknuté, chlupaté, hnédozelenég, pritisklé k vétvicce, s jednou
pupenovou supinou.

Udinky a pouziti

— vyborné |écivo pfri chripce a jinych virdzach,

— pusobi protizanétlivé, pouzZivaji se pfi zanétech mocového a traviciho Ustroji,

— tiSi bolesti, pomahaji pri revmatickych a nervovych bolestech (napfr. pri ischiasu
a zanétu trojklanného nervu).

VytaZek z pupen( uzivdme vnitrné ve formé kapek.

I Vrbé bilé je podobna dalsSi nase statna stromova vrba - vrba krehka.

Ve farmacii i bylinarstvi se pouziva stejne jako vrba bila.



Vrba bila



je u drevin zaklad budouciho listu, kvétu ¢i vétve. Nékdy jsou pupeny smiseng,
vyrustaji z nich listy i kvéty.

- vstficné, dva pupeny vyrustaji naproti sobé (jirovec, javor, jasan, bez, dfin)
- stfidavé, pupeny vyrustaji na vétvicce stfidavé po jednom (vétdina drevin)

— pupeny pritisklé k vétvicce (vrba, habr)

— pupeny odstavaji od vétvi¢ky (buk, topol), nékdy vyrustaji na stopce (olse)

U drevin jsou pupeny vétsinou chranény pupenovymi supinami. Nékdy vsak
supiny chybi (nahé pupeny kaliny), &i kryji pupeny jen zcasti (polonahé pupeny
bezu cerného). Nékdy je supina pouze jedna (vrba) ci dvé (olSe, lipa), vétsSinou je
jich vSak vétsi pocet a Casto se strechovité prekryvaji (buk, dub, habr, jirovec).
Pupeny byvaji chranény i lepkavym sekretem (jirovec, olSe, topol).

Zretelné misto na vétvicce pod pupenem vzniklé po opadu listu.
Ma charakteristicky tvar a postaveni listovych stop (stopy po cévnich svazcich,
které vedly z vétvicky pres rapik do listu).



odvétvi alternativni mediciny, které vyuzivd specidlnich vytazkl ze zarodeénych
tkani rostlin, nejcast&ji pupenu drevin, které obsahuji mimofadné hodnotné

a ucinné latky.

V gemmoterapeutické Iécbé se podava krome specifického |éciva také vSeobecné
oCistny (drenazni) prostredek. Tim byvaji nejCastéji pupeny brizy, pripadné
jasanu, dubu ¢i buku. LécCebna kura by méla trvat nejméné 3 tydny, v tézsich
piipadech az 12 tydnQ, pfi¢emz Ize pouzivat az &tyfi gemmoterapeutika
najednou.

Vytazky pupenu se pfipravuji ve smési vody, lihu a glycerinu.

Cerstvé pupeny podrtime a zalijeme smési 80% lihu a glycerinu v poméru 1:1.
Na 1 hmotnostni dil pupenl pouzijeme 14 hmotnostnich dild lihoglycerinu.
Nechame luhovat pri pokojové teploté 3 tydny, 1x denné protfepeme. Pak
scedime a naredime 40% alkoholem. Na 1 dil vyluhu pfipadne 9 dilG alkoholu.
UzZivame 1 kapku na kilogram télesné hmotnosti denné. PocCet kapek rozdélime
do 2-3 davek (pri télesné hmotnosti 60 kg tedy uzivame 2x dennée 30 kapek
nebo 3x denné 20 kapek). Pokud uzivdme vice gemmoterapeutickych prostfedkl
najednou, meélo by jejich celkové davkovani odpovidat této doporucené denni
davce.



Pupeny sbirame nejlépe tésné pred rozvitim nebo v prvnich okamzicich rozvijeni.
Postupujeme $etrné, sbirdme vzdy nékolik pupend z jedné rostliny a nesbirdme
pupeny vrcholové. Nejvhodnéjsi je vyuzit Cerstvé orezanych nebo pokacenych
stromuU. Pro pfipravu vytazku ndm postacéi pomérné malé mnoZstvi pupend.
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