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Pupeny
— vstricné, polonahé, kryté zelenymi az ¢ervenohnédymi Supinami jen do
poloviny, takze mladé listky vycCnivaji na vrcholu pupenu.

Udinky a pouziti

— pomahaji pri nervovych bolestech,

— pUsobi protirevmaticky a protinddorové,

— podporuji zdravy stav cév a kuize,

— odstranuji neprijemny télesny pach,

— posiluji obranyschopnost organismu.

Vytazek z pupen( uzivame vnitrné ve formé kapek, pri akné a ekzémech
mdzeme pouZit i zevné.






Pupeny
— stridaveé, drobné, vejcité. Kere vice ¢i méneé trnité.

Udinky a pouziti

— pusobi pfiznivé na &innost srdce, 1é¢&i srdedni arytmii a nedostateénost,
pectoris, vysoky krevni tlak,

- pomahaji udrZovat zdravy stav cév, pusobi proti kornaténi tepen,

— zklidnuji psychické napéti, pomahaji pri uzkosti a depresich, zavratich
a psychicky podminénych klimakterickych obtizich.

Vytazek z pupen( uzivame vnitrné ve formé kapek.
I Vyuzivat mGzeme véechny nase plané rostouci hlohy.
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Pupeny
— vyuzivame mladé vyhonky. Jalovec je neopadavy jehlicnan s pichlavymi
jehlicemi, které vyrUstaji v trojéetnych preslenech.

Udinky a pouziti

— detoxikuji, zlepsSuji funkci jater, uzivaji se pri zloutence, cukrovce II. typu

a revmatoidni artritidée,

— |é¢i mocCové cesty, maji priznivy vliv na ledviny (na rozdil od jinych lékovych
forem jalovce), pomahaji pri zanétech ledvin a mocovych cest, rozpousti
usazeniny a mocovy pisek,

— snizuji hladinu cholesterolu, maji protisklerotické G&inky, plsobi protinddorové.
Vytazek z pupen( uzivame vnitrné ve formé kapek.






Pupeny
— stridavé, Siroce vejcité az kulovité, lesklé.

Udinky a pouziti

— zlepsuji Cinnost jater, uzivaji se k doléceni virové zloutenky,

— pusobi pFiznivé na plice, jsou vybornym lékem pfi rozedmé plic,

— maji protisklerotické ucinky, pomahaji pri artrdoze,

— tlumi bolesti hlavy a nervu, pozitivné ovliviuji psychiku, uZivaji se pfi depresi
a psychicke labilité.

Vytazek z pupeni uzivame vnitrné ve formé kapek.






Pupeny
— stridave, drobné, vejcité. Vétve jsou ostnité.

Udinky a pouziti

— pusobi protizanétlivé,

— |éci dychaci cesty, tlumi zanéty dychacich cest zvlasté u déti a mladistvych,
pomahaji pri astmatu, dychacich potizich a rozedmé plic,

— posiluji imunitu.

Vytazek z pupend uzivame vnitiné ve formé kapek.
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I Pod sirokym oznacenim sipkova ruze se skryva vetsi mnozstvi druhu. Pro
béznou praxi vsak neni jejich rozliSovani nutné.






— stridavé, zaspicatélé, lesklé, pupenové supiny vinove zbarvené.

Udinky a pouziti

— harmonizuji funkci stitné zlazy,

— podporuji ¢innost srdce a dobry stav cév, priznivé ovliviuji pruznost a pevnost
cév, pusobi protiskleroticky,

— podporuji vylucovani prebytecnych soli z organismu,

— celkové posiluji.

VytaZek z pupen uzZivdme vnitiné ve formé kapek.
I PlUvodem ze Severni Ameriky. U nds péstovany v zahradach a parcich.






je u drevin zaklad budouciho listu, kvétu Ci vétve. Nékdy jsou pupeny smiseng,
vyrastaji z nich listy i kvéty.

- vstficné, dva pupeny vyrustaji naproti sobé (jirovec, javor, jasan, bez, dfin)
— stfidavé, pupeny vyrUstaji na vétvi¢ce stfidavé po jednom (vétsina drevin)

— pupeny pritisklé k véetvicce (vrba, habr)

— pupeny odstavaji od vétvi¢ky (buk, topol), nékdy vyristaji na stopce (olse)

U drevin jsou pupeny vétsinou chranény pupenovymi supinami. Nekdy vsak

supiny chybi (nahé pupeny kaliny), Ci kryji pupeny jen zc¢asti (polonahé pupeny
bezu cerného). Nékdy je Supina pouze jedna (vrba) ci dvé (olse, lipa), vétsinou
je jich vSak vétsi pocet a Casto se strechovité prekryvaji (buk, dub, habr, jirovec).
Pupeny byvaji chranény i lepkavym sekretem (jirovec, olse, topol).

Zretelné misto na vétvicce pod pupenem vzniklé po opadu listu.
Ma charakteristicky tvar a postaveni listovych stop (stopy po cévnich svazcich,
které vedly z vétvicky pres rapik do listu).



odvétvi alternativni mediciny, které vyuziva specidlnich vytazku ze zarode&nych
tkani rostlin, nejéast&ji pupenu dievin, které obsahuji mimoradné hodnotné

a ucinné latky.

V gemmoterapeutické Iécbé se podava krome specifického IécCiva také vSeobecné
oCistny (drenazni) prostredek. Tim byvaji nejcastéji pupeny brizy, pripadné
jasanu, dubu ¢i buku. LéCebna kura by méla trvat nejméné 3 tydny, v tézsich
piipadech az 12 tydnd, pfi¢emz Ize pouzivat az ¢tyfi gemmoterapeutika
najednou.

Vytazky pupenu se pfFipravuji ve smési vody, lihu a glycerinu.

Cerstvé pupeny podrtime a zalijeme smési 80% lihu a glycerinu v poméru 1:1.
Na 1 hmotnostni dil pupenU pouzijeme 14 hmotnostnich dild lihoglycerinu.
Nechame luhovat pri pokojové teploté 3 tydny, 1x denné protrepeme. Pak
scedime a nafedime 40% alkoholem. Na 1 dil vyluhu pfipadne 9 dild alkoholu.
Uzivame 1 kapku na kilogram télesné hmotnosti denné. PocCet kapek rozdélime
do 2-3 davek (pri télesné hmotnosti 60 kg tedy uzivame 2x denné 30 kapek
nebo 3x denné 20 kapek). Pokud uzivdme vice gemmoterapeutickych prostfedku
najednou, meélo by jejich celkové davkovani odpovidat této doporucené denni
davce.



Pupeny sbirame nejlépe tésné pred rozvitim nebo v prvnich okamzicich rozvijeni.
Postupujeme $etrné, sbirdme vzdy nékolik pupenu z jedné rostliny a nesbirdme
pupeny vrcholové. Nejvhodnéjsi je vyuzit Cerstvé orezanych nebo pokacenych
stromuU. Pro pfipravu vytazku ndm postacéi pomé&rné malé mnoZstvi pupend.
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